Wisbebsiivben- und Fitnessqymnastik fiir Senicvinnen

Ubungsleiterin Angelika Nickel
donnerstags, 9:00 Uhr - 10:30 Uhr

Die Gruppe besteht aus é Frauen im Alter von 60 bis 80 Jahren.

Das wird angeboten:
Riickengymnastik, Haltungsschulung, Stretching,
Kraftigung der Muskulatur,

Ausdauer mit und ohne Handgerate

Teilnehmerinnen im Jubildumsjahr 2019

Von links: Hannelore Wieditz, Elisabeth Jaschke, Rita Gaélitz, Ursel Sippel,
Ubungsleiterin Angelika Nickel
Es fehlen: Ursel Zinngrebe, Gisela Grof3kurth
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