Trainingszeiten der

FuBBballabteilung
N dor T gepian u, die T 9! der Fuliball - Mannschaftan Nir die
Saison 20152016
Tag | Utvezain | On | Angobot | Ubungsiolter
dor "JSG Moliner”
Dinnstag 1301830 | Gameroos E - Jugend Alexander Stock
el G R [DXariveetid O Nico Fischer _
1800 - 1200 |G F 9 Andre Nickes|
Mavcus Opss
Marhus Albracht
[M#twoch | 17.00- 1600 | Wocanhausan | Bambini Kiaus Gormecmann
Michoest Bogatsch
Markis Pippar
Donnerstag | 17 30 - 1830 | Gal E « Juger A Stock
Nico Fischer
Freitag 170 - 1830 |G F - Jug Ancs Nickal
Marcus Opas
Markus Albrecht
= Jugeadmannachaftan des "JFV Werra-Meiner Eschwoge™
Montagu, |1B30-2000 |E o A-Jugend (GL) | Olat Axt
Mittwoeh Wﬂfdﬂ_"fn Frarz-Josel Riesinger
:omg. 17.30 - 15.00 ?que :(-.Noon? . X
Froitag G Thomas Webr
Dienstag u. | 17:30 - 1800 | Eschwege Cl-Jugond (GL) | Dirk Bachmann
Donnerstag Werdchen Michael Krug
R Manegold
[WMontag u, | 17.30 - 16.:00 | Eschwege C i - Jugend Torsten Pudenz
Wittwoch hen (Kralntiga) Bk, ~
[Montag u. | 17.30- 10.00 | Eaclange C Wl - Jugend Mureel Koch
Mittwoch Werdchen {Kreialiga) PhIkpp twan
Dienstag u. | 17:00 - 18:30 | Eschwegs D1 Jugond Rene Nagata
Donnerstag (Kroiuliga) Norbert Schnidt
Dienstag u. | 1700 - 168.30 | Eschwega Ol - Ju Jan Koreis
Donnerstag Werdchen (Krelsiiga) Thomas Borg
Dieostag u. | 17.00 - 1830 | Exclwegs 0 - Jugenae Datrck Ratig
(Hrainliga) Mickumal Meurar
hpa fir allo
Jugendkoordinator Michasl Meurer
Telefon 05657/ 358 od. Mobi 0171/ 48 67 5824
L P
=l e N
Tog | Uhezest [ Ont - Angebot Ubungsieiter
Senlorenmannschaft | u. | der “SG Frankersh ! Ge L
Dienstag u. | 1200 2100 | Germerode Sentoren | . B | Karsian Mangold
Froitag Alexander Riefert
Tobias Zinngrebe
Ansprechp fiir beide S

Marcus

Opas
Telefon 05657/ 91 30 46_od. Mobil 0175/ 41 80 905

Kontakt:

Ubungszeiten der
Gymnastikabteilung

W 3c-ai de

SC Eintracht Germerode

1919 ¢.l

Qb g, ob oV, ob ek ob clin
b grol, o klein "y
Gesncheit braveht Sewegung - dober { WK
@erwinde Defven ioseren Schweinehund /‘4,_. /A4
nf komar Ae dew Spertverei P~ N/
Wir haben die passenden Angebote! by /'.', ot
5C Eintracht Germerode 1819 e.V. \5\‘/{
Sport treiben im Vorain Wi,
Vital blsiban is Loben
Tag | Uezeit Angedat | 5mmulllhr
700-1200 Tumen, Bewegung wnd Tant
Wentag Teunsger 18 - 16 Jies - | Nitawha Schuze
[JEN-T530] | umischts Oyrmmast - Gruppa s 5cron
[1830-2130]  [GULT. Wirbwhiulen- usd Filnisa -
2= |oymnassk s Serdarumen - | gn Kreveer
- & isspant
Dienstag | 18.00 - 2000 GULT. Wirtmishuten- und Fitness -
- i Hasren « G e Krstuar
Wewoch | 90 00-2100 Funklionsgymnastis Bach. Eere Fo und
Aesotso Variationsn Nir Feavan ab 23 Jahres s S0aun
|Gosnerstag | 08 00 - 1030 Dymnasth an Mergea® G.U.T.
— wed Fitness - Gy fur g Knauer
— | Larmr e - GesundiEtss partangetol
L AL | it Sglel und Spab. s S
VIR Bambirs 3-8 Jodra : —
1815 - 1945 L5pors trofes — wital Slelban — sowind Lo
Minie: Gesureheitssponangebot Nir
Wirteledue, Schustmr-Nackon, Al Mol
WH-2 0 Spoet treives - vital belbar -
| Makteng ung
M'm»u
FnesegyTnastt, Shurrpeophyane Angeit Nl
Glechgewchiaschulng, Asscbic, Etip
1ir Frauen
Froitag 1500-10.00 nn:— m:-n-urm S
hos § ] Hatoecs
Soanag 00.00 - %000 Nordic - Walking 11 Jedermann fran Frieceshs Abbary

Wir, die Ubungsieiter, freuen sich

Dich/ Sie bei einer der Ubungsstunden begriiten zu kénnen.

Aroprackpactir Al whe Grugoen
hs Nicusl

Telefon 056571 15 31 od. Mobil DEEOV 43 81 458

Gustav Meurer

Lindenweg 10

37290 MeiRner — Germerode
Tel.: 05657/ 358

E-Mail:
Internet:

meurer-meissner@t-online.de
www.sc-eintracht-germerode.de

Sport treiben im Verein

Vital bleiben im Leben

SC Eintracht Germerode 1919 e.V.

Gymnastikabteilung

SC EINTRACHT GERMERODE
1919 e.V.
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Sport treiben im Verein
Vital bleiben im Leben

Sportangebote
fur alle Altersklassen

FuBballabteilung




10 gute Grinde warum regelmaRige
Bewegung und Sport fir das Leben
so wichtig sind:

Mit Sport...

1. ... bleibt man gesund und steigert sein
Wohlbefinden, denn regelméaRige
gemeinsame Bewegungen starken Herz
und Kreislauf, stabilisieren Knochen und
Gelenke, machen Freude, heben die
Stimmung, helfen zu entspannen und
beugen somit Krankheiten vor.

2. ... wirkt man dem Alterungsprozess
aktiv entgegen, wenn man regelmagig
seine Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit
trainiert.

3. ... starkt man seinen Geist, denn
koérperliche Aktivitat fordert die
Durchblutung und auch die Entstehung
neuer Nervenzellen.

4., ... verbessert man seine Koordination
und Reaktionsfahigkeit, so kann man z.

B. Stiirze verhindern und besser reagieren.

5. ... kann man seine Leistungsfahigkeit
steigern, dadurch ist man den
Alltagsbelastungen besser gewachsen und
kann somit seine Selbstandigkeit so lange
wie mdglich erhalten.

6. ... kann man wieder gesund werden; fir
die Wiederherstellung nach Erkrankungen
den Sport nutzen und durch eigene
Aktivitat dem Voranschreiten von
Krankheiten vorbeugen.

7. ... trifft man Gleichgesinnte und findet
Freunde, denn auch Uber die Sportstunde
hinaus bietet der Verein gesellige Anlasse,
z.B. Wanderungen, Ausfliige, Feiern.

8. ... kann man seine Freizeit sinnvoll
gestalten und somit dem Alleinsein
vorbeugen.

9. ... bleibt man fit und beweglich. Doch

sollte man sich maf3voll und unter
fachkompetenter Anleitung belasten, so
werden sich auch Erfolgserlebnisse

einstellen.
und daher
10. Mit Sport anzufangen ist es
nie zu spat!

Doch vor dem Start - Gesundheits-
Check beim Hausarzt nicht vergessen!

AuBerhalb von Trainings-, Ubungs-
und Wettkampfzeiten kommt auch die
Geselligkeit nicht zu kurz

Das bietet unser Verein:

Kinder- u. Jugendturnen, Fitnessprogramme flr
Kinder und Jugendliche, Erwachsenenturnen
sowohl fir Manner als auch fir Frauen, Tanzen,
Aerobic, Radtouren, Wanderungen, FuR3ball
spielen von den Bambinis bis zu den Senioren

Trends von Fitness bis Wellness, wie
Wasserfitness mit Saunabesuch fir Frauen,
Walking/ Nordic Walking

Unter dem Qualitatssiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT gibt es geprufte Dauerangebot
fur lhre Gesundheit - G.U.T. Wirbelséulen- u.
Fitness — Gymnastik fir Senioren und
Seniorinnen, G.U.T. Gymnastik am Morgen fiir
Seniorinnen, G.U.T. Sport treiben — Vital
bleiben ,Haltung und Bewegung*

Kursangebote fiir Neu- und Wiedereinsteiger
mit und ohne Vereinsbindung im Bereich
Gesundheitssport

Die Anleitung erfolgt durch qualifizierte,
fachkompetente Ubungsleiter

Bei Dauerangeboten gilt: 3 x kostenfrei
mitmachen, und dann entscheiden...
Mitglied im Sportverein zu werden

Das Vereinsleben kénnen Sie durch Ihr Wissen
und Ihre Lebenserfahrung mitgestalten

Daher, wenn Sie Bewegung suchen und
Freu(n)de finden wollen

Sport treiben im Verein
Vital bleiben im Leben

Am Besten im

L



