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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

inzwischen ist es {iber ein Jahr vergangen, als wir mit der Bitte an Sie herangetreten sind, uns
Thre qualifizierten Gesundheits- und Bewegungsangebote zu melden.

Fiir Ihre zahlreichen Meldungen bedanken wir uns. Die von Ihnen gemeldeten Angebote haben
wir in dem
Wegweiser fiir Gesundheit und Bewegung

zusammengefasst. Exemplare dieses Wegweisers fiir Gesundheit und Bewegung liegen bei allen
Stadt- und Gemeindeverwaltungen sowie in vielen Arztpraxen aus und sind dort erhaltlich.

Seit wenigen Tagen stehen die im Wegweiser aufgefiihrten Sport- und Bewegungsangebote auch
in digitaler Form unter www.rezeptfuerbewegung.de zur Verfiigung und kdnnen dort eingesehen
werden. Die Angebote kdnnen dort auch nach verschiedenen Kriterien (PLZ, Ort, Zielgruppe,
Qualitdtssiegel, Angebotstyp) gefiltert, gelistet und ausgedruckt werden.

Seit dem Zeitpunkt Ihrer Meldung ist einige Zeit verstrichen und maglicherweise haben sich
inzwischen Verdnderungen ergeben. Im Internet méchten wir die aufgefiihrten Angebote so
aktuell wie moglich halten. Dazu sind wir jedoch auf Ihre Hilfe angewiesen.

Bitte priifen Sie die Aktualitdt der von Ihnen gemeldeten Angebote und teilen Sie uns
Verdanderungen mit. Auch fiir weitere Hinweise und Anregungen sind wir dankbar.

Ihre Mitteilungen konnen Sie formlos per E-Mail an eine der beiden oben genannten Adressen
senden.

Ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest sowie alle guten Wiinsche fiir gesundes und
erfolgreiches Jahr 2011.
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